Simbach. Fiir einen Vortrag
beim Simbacher Gartenbauver-

Brummer mit ihrer Vorstand-
schaft den Druiden Sepp Matsche
einladen. Der Titel ,Heilpflanzen

und ihre Wirkung* lockte tiber 80

Gaste in den Lokschuppen.

Sogleich begann der Referent

mit seinen Erfahrungen und sei-
nem Wissen. Einst waren die Heil-
krauter die einzig verlassliche Me-
dizin, die einem Kranken Linde-
rung bringen konnten. Dabei blie-
ben Beobachtung, Erforschung
und Erfahrung nicht nurauf diver-
se Leiden beschriankt, sondern
wurden auch auf die Einwirkung

der Kriauter auf das Wesen der

Menschen erweitert. So entstand
neben dem Wissen um die Heil-

Apotheke der Natur

Sepp Matsche referiert beim Gartenbauvereln {iber ,Heilpflanzen und ihre Wirkung"

; ‘kraft der Kriduter auch ein Wlssen
- um ihre Zauberkraft.
ein konnte die Vorsitzende Frieda

Der Dozent fiir Erwachsenen-
bildung weifl auch, dass es in
Furopa 12000 verschiedene

. Pflanzen gibt, davon 1500 geniel3-

bare. ,Und wir benutzen 400 Heil-
pflanzenarten.
Das Wissen iiber Ayurveda ist

‘durchgehend 4000 Jahre alt. In

Europa wechselten die Bewertun-
gen, so entstand immer wieder ein
kultureller Bruch und Wissen ging
verloren. ,Das Gesamtkraut
macht die Pflanze“, sagt der Drui-
de. Bioaktive Wirkstoffe halten
Schidlinge ab und sorgen fiir
einen Schutzmechanismus. Ein
einfaches, aber sehr wichtiges
Mittel ist der Tee aus Lindenblii-

ten und wer Johanniskraut im
Garten hat, darf stolz sein. Para-
celsus war der Vater der moder-
nen Medizin und er sagte: ,Alles,
was du brauchst, wachst 200 Me-
ter in deinem Umkreis.

Zur Phytotherapie der Heil-
pflanzenkunde zahlt man die klas-
sische Pflanzenheilkunde, die
Aromatherapie, die Homdopa-
thie, Spagyrik, Bachbliiten-/Blii-
tenessenzen und Raucherungen.
Matsche weill auch, dass Bachblii-
ten bei Kindern gut wirken. Zitro-
nenmelisse am Abend bringt eine
gute Wirkung, dass Wacholder
desinfiziert und Kamille aus-
gleicht. Beinwell fordert die Kal-
lusbildung und sorgt fiir neues
Gewebe. Vom Holunder, der auch
,Heiliger Baum“ genannt wird,

.kann alles genommen werden.

Ebenfalls die ganze Pflanze wird
bei der keltischen Krauterkunde
genommen.

Die funf gefdhrlichsten Gift-
pflanzen in Mitteleuropa sollte
man laut Matsche kennen, es sind
dies: Eisenhut, Fingerhut (Digita-
lis), Herbstzeitlose, Tollkirsche
und Riesenbérenklau. ‘Aber auch
den gefleckten Wasserschierling
sollte man als besondere Gift-
pflanze noch kennen.

Nach {iber zwei Stunden infor-
mativen und vielen unbekannten
Erklarungen, teils mit Bildern dar-
gestellt, bekam Sepp Matsche ge-
biihrenden Applaus von den Gés-
ten. ~fb



